Page Jeunes Romane Laville, 25 ans, a subi
un AVC enfant. Elle a confié son parcours
a une recueilleuse de récits de vie. » 25

Des outils et des hommes

Patrimaine. En Valais vient d'ouvrir le MOAP, Musée des outils
anciens de Pinsec. Réalisé par Jean-Pierre Joho, un passionné
et collectionneur, il recéle quelque 500 piéces. > 27
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Ancien champion de natation, José Yerly est entraineur a Fribourg Natation. Rencontre avec un survivant

«La natation m’a sauve la vie»

Victime d'une
méningo-
encephalite
en 2005,
José Yerly est
aujourd’hui
entraineur.
Alain Wicht

« STEPHAMNIE SCHROETER

Fribourg » «]'peux pas j'ai Mot-
tas. Avec cette phrase sur son
tee-shirt, José Yerly annonce
d'entrée la couleur. Il aime la
Motta, il adore la Motta, il vit
Motta. il respire Motta. Comme
beaucoup d’habitués, cet ancien
champion de natation est fan de
la piscine de la Basse-Ville, dont
il & quand méme réussi i sortir
entre deux brasses et trols en-
trainements afin de répondre &
nos questions. De toute fagon,
mienx vaut s'habituer puisque
la Motta a fermé hier ses portes.
Réouverture en mai prochain, si
tout va blen. José, ses lunettes et
ses bons consells seront fideles
au rendez-vous, c'est certain...
Drautant qu'il falt partie des or-
ganisateurs des champlonnats
romands de natation espolrs qui
auront liew en juin 2021...

José, la Motta vient de fermer.
Comment vous sentez-vous?
(Longue hésitation ponctuée
d'un léger soupir). Cette fin, clest
toujours une tristesse..,

C'est le pire moment de 'année
POUF Vous?

Il faut relativiser quand méme
mais ce n'est pas facile... En plus,
le Coronavirus a retardé l'ouver-
ture de la piscine alors, quand il
a été possible de se baigner &
neuveau, ¢'élait une forme de

libération. Le probléme, clest
nager & l'intérieur aprés des
mais & lextérieur et puis, & Fri-
bourg. on n'est pas trés gités en
la matiére... En plus. nager dans
un bassin qui mesure le quart de
celui de la Mottal 8i vous me
demandez quel est mon réve, je
vous répondral que ce seralt de
nager toute Mannée dans un
grand bassin. Et avec des ho-
raives illimités, toute la journée.
Comme & la Motta!

Dites-nous, finalement, qu'est-ce
«qui vous plait tant a la Motta?

Lorsqu'il m'arrive d'avoir un
peu de temps. pas assez pour
nager. je vais i la Motta, juste
pour faire un tour. La Motta,
c'est une ambiance. Il y a des
gens quion ne voit gue la-bas. Bt
puis, le cadre est magnifique. J'y
mange tous les vendredis midi
avec une équipe d'anciens na-
geurs de Fribourg Natation,

‘Quand avez-vous commencé
anager?
Al'dge de sept ans.

C'était votre souhait?

MNon, Ce sont mes parents qui.
comme beaucoup de parents,
souhaitaient que je sois auto-
nome i la piscine, C'est comme
¢a que jal commencé les cours
de natation, Saufque je n'aimais
pas ¢a. lls m'ont un peu forceé a
continuer pour gue je puisse me
déebrouiller.

Et le déclic, cétait quand?
Quand je suis passé dans le
groupe axé sur la compétiti
qui est. en Tait, celui que j
traine aujourd’hui. Je devais
avoir 11-12 ans et 'ai croché. La
passion est ensuite arrivée sur-
tout grice & une entraineure,
Patricia Briilhart.

Nager, c'est un besoin?

C'est un plaisie plutét. Une
envie. Quand je nage, je suls
heureux.

Dans les lacs, les mers aussi?

MNon, je ne suis pas un grand
fan de la nage en eau libre.
Méme si je participe, en prin-
cipe. aux 12 Heures lacustres &

LES LUNETTES MAGIQUES

«Ces lunettes, ce sont des lunettes de natation.
Vous avez les mémes? Je parie gue non! |1 suffit de
jeter un ceil pour constater gu’elles sont adaptées a
mavue. J'ai les mémes mais pour Uintérieur. Je dois
quasiment en changer chaque année car l'élastigue
se casse, Elles me permettent de bien admirer la
cathédrale et les falaises guand je nage a la Motta.
MNager le soir, voir le coucher de soleil sur la cathé-
drale, c'est vraiment trés joli... Et elles me rendent
bien service. Je participe 4 une ou deux compéti-
tions par année dans la catégorie master et une fois,
lors du championnat suisse a Coire, mes lunettes se
sont cassées juste avant gue j'entre dans le bassin,
dont I'eau était un peu laiteuse... Depuis, je prends

Estavayer-le-Lac. Mais moi,
Jaime la piscine.
«Quand la Motta
ferme ses portes,
cette fin,
c'est toujours
une tristesse...»
José Yerly
Vous avez remporté plusieurs
compétitions. Quelles qualités
faut-il aveir pour étre un
champion de natation?

11 faut beaucoup de motivation.
1l faut énormément dentraine-

toujours trois paires avec moi.» S5C

ment, des kilometres passés
dans l'ean pour saméliorer de
trés pew. [Haut done une grande
force mentale et une résistance
4 la douleur aussi.

Votre carriére a été brutalement
interrompue 4 la suite d'un
probléme de santé. Comment
l'avez-vous vécu?

J'ai développé une méningo-
encéphalite & caractére herpé-
tigue, une maladie virale assez
grave qui provogue une inflam-
mation cérébrale. C'était en
2003, Cette maladie peut étre
fatale. Je me considére done
comme assez chancews. Surtout
d'étre en vie parce que j'al déve-
loppé diverses complications,
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Famille

Ne le 27 juillet
987, A grandi
& Farvagny, Ses.
parents, André
et Bernadette,
Etaient
infirmiers. Trois
fréres et sceurs.
Celibataire.
Habite

i Fribourg.
Formation
Master en lettres
(latin et histoire)
a 'Université

de Fribourg. CAS
en gestion de
documentation.
Archiviste,
Entraineur i
Fribourg
Matation. A été
plusieurs fois
‘champion
fribourgesis de
natation. Mais
aussi champion
SUiSsE master.
Hobbies

La natation et le
spart en général,
S5C

Jaurais pu mourir plusieurs fois
peut-étre durant mon hospitali-
sation qui a duré sept m Je
pense aussi gue si je n'avais pas

compétiteur, je ne m'en serais
pas sortl aussi bien. La natation
m'a sauvé la viel Je relativise dés
lors beancoup. ce qui ne veut
pas dire que je ne rile jamals.

Que vous a appris cette maladie
dans votre activité actuelle?

De prendre un peu plus le temps.
Et puis, relativiser comme je le
disais. J'ai notamment di réap-
prendre & nager lorsque jétais i
la SUVA & Slon (clinique ro-
mande de réadaptation. ndlr).
C'était aussi sympa car je don-
nais des consells aux physiothé-
rapeutes de la SUVA a Sion.

Et puis, vous étes devenu
entraineur a Fribourg Natation?
J'al d'abord repris les entraine-
ments lorsque je suis sorti de
I'hépital mais jétais moins bon,
évidemment. J'al arrété de na-
ger mais j'al continué a étre
entraineur, ce que je faisais
déja. J'aime l'enseignement, je
trouve ¢a trés gratifiant, Et trés
motivant. Il faut sadapter aux
gens, qui sont tous différents, Je
ressens la méme chose lorsque
je surveille les devoirs dans
une école primaire de la ville, Je
me sens hyperutile et ¢a. c'est
supercool! »




